Curriculum Vitae, en Linage Hans Poot

Studie en opleidingen Tai-Chi-Chuan/Qigong,Judo,Jiu Jitsu,Aikido 
1)Yang Ceng Fu  2)Cheng-Man-Ching 3)Ben-Lo    4)Nellie Klabbers  5) Hans Poot         

.
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1)Yang Cheng-Fu bracht de Yang stijl Taijiquan  naar Zuid-China grondlegger van de Yangstyle taijiquan
2)Zijn bekendste leerling professor Cheng Man Ch'ing verbreidde de Yang stijl wereldwijd
3)Benjamin Pang Jeng Lo, één van zijn bekendste leerlingen, studeerde gedurende 26 jaar Taijiquna  bij professor Cheng Man Ch'ing. Sinds 1975 doceert Ben Lo in San Francisco en geeft hij workshops over de gehele wereld (inclusief Nederland)
4)Nellie Klabbers ging naar San Francisco om bij Benjamin Lo Taijiquan te studeren. Sindsdien vertegenwoordigde ze hem als leraar in Nederland. In juni 2006 is Nellie helaas overleden. 
5)Hans Poot leerde in 1980 via zijn lerares Nellie Klabbers  Benjamin Pang Leng Lo kennen bekendste leerling van Cheng-Man-Ching, bij wie hij ook de nodige opleidingen en workshops heb gevolgd.
                                            0000000000000000
Geef les in Tai-Chi-Chuan & Qigong eigen school “Tao” en Sportscholen bedrijven en verenigingen
Klassiek Yang vormen,

108 yang-style 
37 Cheng-Man-Ching (Leraar Ben-Lo,en Nellie Klabbers)
Moderne vormen 

24 Yang-style 

8 Yang-style 
13 Sabelvorm Yang-Style ( Leraar Xiali Wang)
Qigong.
Shibashi.18 wudang, Old Qigong, Liaan Gong, Shuxinpingxuegong en vele andere vormen.
Qigong Taijiqiong
Qigong-Taijiqiong:

Jan Kraak(Leraar)Tai-Chi-Tao

Hij benaderde Tai-Chi vanuit een heel andere invalshoek, hoofdzakelijk gericht op Qigong. Hierbij is het vrije bewegen belangrijk en niet per sé gebonden aan een bepaalde vorm´. Zo is de Oostelijke groep Taiji Tao–Qigong´ ontstaan
Chenstyle, 

56 Chen-Style 
Chen Zwaard-Style
Xiali Wang. Prof. Ding.(Leraren)

Wudang Taiji en Paqua
18 wudang taiji

Sifu You Xande (Groot Meester Wudang Taiji)

32 ZwaardYangstyle Yangs-Style  

Doc Fai-Wong/Hu-Yuen-Chou (Leraren)
Nascholingen,
Diverse workshops. bijscholingen bij vele Meesters 

Zoals.
Meester Chen Lian Sheng, ds Kristanto Simu Xiali Wang

Wong Kiew Kit, grootmeester verbonden aan het ‘Shaolin Wahnam Chi Kung Institute’. www.shaolin.org
Met al deze kennis het ik daarna veel zelfstudie gedaan en het uitdiepen van de vormen en disciplines.
Verder:
· Hoofdscheidsrechter/ Jury lid 
· Open Nederlandse en Europees en Wereld Kampioenschappen 
· 2007 Hoofdjurylid WK Tai Chi Victoria Baskenland

· 2007 Hoofdjurylid NK Tai Chi Barendrecht

· 2007 Jurylid EK Tai Chi 
Ameland en Winschoten Festival  2008/2009/2010/2011

Sinds 2000 jurylid bij de Open Nederlandse kampioenschappen van de (Stichting Taijiquan Nederland). (STN) en  IMAF(International-Martials-Arts-Federatie Modern,en Klassiek Yang en Chen style Taijiquan, Sabel,Zwaard en Shuai Jiao(Chinees worstelen)
Erkend leraar is bij de “Stichting Taijiquan Nederland,en ben nog steeds sinds 1960 een judoka in hart en nieren waar het allemaal mee begon.
Werkzaamheden:

Eigen Praktijk in Shiatsu en Acupunctuur.

Docent Taijiquan en Qigong sinds 1980

Organiseer workshops voor bedrijven, op scholen,o.a. Sportschool Richard de bijl in Spijkenisse,Reuma patiënten en Stichting Welzijn ouderen SWO.

Kindertaiji-Qigong  

Certificaat Tai-Chi met Kinderen

Certificaat Reiki

Erkend Masseur bij “Europeaan Shiatsu Association” Sectie Nederland
